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- Welt-Autismus-Tag.
Besseres Wissen iiber
die genetischen
Grundlagen soll zu
neuen Therapien
fithren.

Gaia Novarino hat ein gro-
Res Ziel: ,Mit meiner Arbeit
mochte ich Kindern helfen,
die mit neurologischen Ent-
wicklungsstdrungen auf die
Welt kommen.“ Die aus Ita-
lien stammende Neurowis-
senschafterin ist eine der
weltweit fiihrenden Autis-
mus-Forscherinnen und hat

langeZeitindenUSA gearbei- -

tet. Seit 2014 ist sie am Insti-
tutofScienceand Technology
(IST Austria) in Klosterneu-
burgtétig, mit Aprilwurdesie
dort zur Professorin berufen.
Sie erforscht die genetischen
Grundlagen schwerer For-
men von Autismus.
Novarinohatbereitsmeh-
rere Geneidentifiziert, diefiir
die Entwicklung von Autis-
mus aber auch Epilepsie und
andere neurologische Ent-
wicklungsstorungen verant-
wortlich sind. ,Wir kennen
rund 100 Risikogene — jedes
von ihnen ist in einer kleinen
Patientengruppe = mutiert.
TatsdchlicheineRollespielen
konnten aber noch wesent-
lich mehr Gene*, sagt die For-
scherin anlésslich des Welt-
Autismus-Tages (2.4.).

Funktion verstehen

Sie arbeitet an einem Verfah-
ren, welches die Identifizie-
rung solcher Risikogene er-
leichtern soll. ,Wichtig ist
aber auch, dass wir verste-
hen lernen, was genau ihre
Funktion ist. Das Verstehen
ist der erste Schritt zur Be-
handlung.“ Die Erkrankun-
gen, die sie und ihr Team
untersuchten, seien sehr
schwere - Formen: ,Hier su-
chen wir nach Therapiemog-
lichkeiten. Vielleicht gibt es
eines Tages ein zugelassenes
Medikament, dasinganzspe-
ziellen Féllen hilft. Aber da-
zu miissen wir Autismus bes-
ser verstehen.“
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1 von Autismus
"aut der Spur

ai Novarino in ihrem Labor: ,,Forschungsergebnisse sollen rasch den Betroffenen zugtekommen

»Es gibt derzeit unzahli-
ge Erklarungsmodelle fiir
die Entstehung von Autis-
mus“, sagtdieKinderfachérz-
tin und systemische Fami-
lientherapeutin Sonja Goba-
ra, drztliche Leiterin des Au-
tismuszentrums ,Sonnen-
schein“ in St. Polten. ,.Es gibt
derzeit leider noch keine bio-
logischen Marker (messbare In-
dikatoren, etwa im Blut, Anm.),
die uns Hinweise geben, wel-
chesKind von welcher Thera-
pie am besten profitiert — al-
so etwa verschiedene Verhal-
tenstherapien, Musikthera-
pie, Ergotherapie.“ Derzeit
wiirden viele Eltern auch ho-
he Summen etwa fiir Nah-
rungsergidnzungsmittel aus
dem Internet ausgeben, ,fiir
deren Wirksamkeit es keine
Daten gibt*.

Neben der Forschung
miisse gleichzeitig aber auch
das derzeitige Diagnose-
und Therapieangebot ausge-
baut werden. ,Es ist sehr
schwierig fiir Eltern, Spezia-
listen zu finden, die in der
Diagnose firm sind. Zu uns
kommen Eltern mit Kindern
im Alter von 13 oder sogar

16 Jahren, die noch nie eine
Diagnose erhalten haben.”
Aber auch die Therapieange-
bote auf Kassenkosten miiss-
ten ausgebaut werden: ,Es
handelt sich um eine kleine
Gruppe von Patienten — aber
leider auch um eine ganz
schlecht versorgte Gruppe.“
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Primaria Sonja Gobara leitet das
Autismuszentrum Sonnenschein

Auch Infektionen spielen
eine Rolle, Impfungen nicht

Ausldser. , Autismus-Spekt-
rum-Stérungen“ zdhlen zu
den, tief greifenden Entwick-
lungsstérungen®, Eine Sto-
rung der Wahrnehmungsver-
arbeitung beeintréachtigt die
Beziehungs- und Kommuni-
kationsfahigkeit. 6 von 1000
Menschen sind betroffen, Bu-
ben dreibisvier Mal so hdufig
wie Méadchen. Die Storung
liegt von Geburt an vor und
tritt bereits in den ersten Le-
bensjahren auf. ,,Die Genetik
ist der Bereich, zu dem es die
besten Daten gibt*, so Novari-
no..,,Wir nehmen eine erbli-
che Komponente bei mehrals

90 Prozent der Betroffenen
an“, sagtauch Gobara. Erwie-
sen sei, dass Impfungen kein
Ausléser von Autismus sind,
betont Novarino: ,Mehrere
Studien haben das belegt. Es
ist sogar so, dass Impfungen
das Autismus-Risiko reduzie-
ren kénnen.“ Denn Infektio-
nen—etwaRo6telninfektionen
der Mutterin der Schwanger-
schaft — konnen unter be-
stimmten Voraussetzungen
das Autismus-Risiko erho-
hen. Risikofaktoren sind u. a.
auch ein hoheres Alter von
Mutter und Vater sowie eine
sehr frithe Geburt.
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